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Teilnahme an Studie

Deutschsprachige
Validierung des CAT-Q

Helfen Sie mir bei meiner Abschlussarbeit und fiillen Sie die
Umfrage aus (ca. 20min)!

Der CAT-Q (Camouflaging Autistic Traits-Questionnaire) ist ein
Testinstrument, welches das Maskieren von autistischen
Eigenschaften sichtbar macht.

Wir Menschen passen uns taglich sozialen Situationen an, um u.a.
sozial erwlunscht zu wirken. Dabei erleben Autist*innen haufiger
und starker einen sozialen Anpassungsdruck.

Um gesellschaftlichen Normen zu entsprechen, werden
autistische Eigenschaften haufig Uber Jahre maskiert. Diese
Anpassung ist fur die Mehrheit der Betroffenen mit teils extremer
Anstrengung verbunden und kann zu einem hohen Leidensdruck
fuhren.

Um mehr Sichtbarkeit fUr das Maskieren bei Autist*innen zu
schaffen, ist mein Ziel, ein bereits existierendes Testinstrument von
Laura Hull (2019) in deutscher Sprache zu validieren.

Unterstiitzen Sie mich dabei, indem Sie an meiner Umfrage
teilnehmen. Scannen Sie einfach den QR-Code und folgen Sie
dem Link.

Da Maskieren ein menschlicher Prozess
ist, ist es von Bedeutung, dass sowohl
autistische als auch nicht-autistische
Personen diesen Fragebogen

bearbeiten. .
Vielen Dank!
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