
Einladung zur Teilnahme an einer Masterarbeitsstudie 

Liebe Interessierte, 

im Rahmen meiner Masterarbeit an der RPTU Kaiserslautern führe ich eine Studie zum 
Thema Meltdowns bei Menschen im Autismusspektrum durch. Ziel der Untersuchung ist 
es, die Perspektiven autistischer Menschen besser zu verstehen und mehr über individuelle 
Erfahrungen, Auslöser sowie hilfreiche Bewältigungsstrategien zu erfahren. Die Ergebnisse 
sollen dazu beitragen, das Verständnis für Meltdowns zu verbessern und langfristig inklusive 
Unterstützungsangebote weiterzuentwickeln. 

Hierfür suche ich Menschen mit einer diagnostizierten Autismus-Spektrum-Störung 
unterschiedlichen Alters und mit unterschiedlichen Unterstützungsbedarfen. Mir ist 
besonders wichtig, die Vielfalt des Autismusspektrums abzubilden. Daher sind ausdrücklich 
auch Personen willkommen, die Unterstützte Kommunikation oder andere 
Kommunikationshilfen nutzen. 

Die Interviews finden im Zeitraum von September bis Ende November statt. Der genaue 
Termin wird individuell vereinbart. Das Interview orientiert sich an einem Leitfaden und wird 
an die jeweiligen Kommunikationsmöglichkeiten angepasst. Es besteht ausreichend Zeit für 
die Beantwortung der Fragen, und die Anzahl der Fragen wird bewusst begrenzt, um eine 
möglichst angenehme Gesprächssituation zu schaffen. 

Mit Ihrem Einverständnis werden die Interviews aufgezeichnet. Die Videoaufnahmen dienen 
ausschließlich der wissenschaftlichen Auswertung, damit neben den gesprochenen Inhalten 
gegebenenfalls auch nonverbale Kommunikation berücksichtigt werden kann. Sämtliche 
erhobenen Daten werden vertraulich behandelt, pseudonymisiert ausgewertet und 
ausschließlich für die Zwecke dieser Masterarbeit verwendet. Eine Teilnahme ist 
selbstverständlich freiwillig und kann jederzeit ohne Angabe von Gründen beendet werden. 

Wenn Sie Interesse an einer Teilnahme haben oder weitere Informationen wünschen, freue 
ich mich sehr über Ihre Kontaktaufnahme. 

Helen Cieslik 

helen.cieslik@t-online.de 

01753662411 

Vielen Dank für Ihr Interesse und Ihre Bereitschaft, mit Ihren Erfahrungen zu einem besseren 
Verständnis von Meltdowns bei Menschen im Autismusspektrum beizutragen. 
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