
Einladung zum Gespräch 

 

 

Hallo, mein Name ist Helen Cieslik 

  
Ich schreibe eine Masterarbeit. 
Das Thema ist Autismus und Meltdowns. 

 

  

Ich möchte wissen: 
- Was passiert bei einem Meltdown? 
- Was löst einen Meltdown aus? 
- Was hilft Ihnen? 

  
Wer kann mitmachen? 
Menschen mit Autismus. 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 

 

  

Wir führen ein Gespräch. 
Das Gespräch findet zwischen 
September und Ende November statt. 
Den Termin suchen wir gemeinsam aus. 

 

 
Sie haben Zeit. 
Ich stelle wenige Fragen. 
Sie müssen nicht schnell antworten. 

 



 

 

 
Sie können kommunizieren, wie es für 
Sie gut ist. 
Sie können sprechen, Gebärden, Bilder, 
Symbole oder einen Talker benutzen. 

 

 
Aufnahme des Gesprächs 
Mit Ihrer Erlaubnis nehme ich das 
Gespräch auf. 
Nur ich nutze die Aufnahme für die 
Masterarbeit. 
Ihr Name erscheint nicht in der Arbeit. 

 

 
Mitmachen ist freiwillig. 
Sie können jederzeit aufhören oder eine 
Frage nicht beantworten. 

 

 
Kontakt 
Name: Helen Cieslik 
Telefon: 01753662411 
E-Mail: helen.cieslik@t-online.de 
 

 

 
Vielen Dank! 
Ihre Erfahrungen sind wichtig. Sie helfen, 
Menschen mit Autismus besser zu 
verstehen. 

 

 

 

 


