autkom: AUTISPoint Tagesstatte Wochenplan, 31.08.2026 — 04.09.2026

Alle Angebote sind freiwillig und finden nach Bedarf statt.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
. 10:30 bis 16:30 10.30 bis 16.30 10.30 bis 16.30 10.30 bis 16.30 OFFENER einmal monatlich
Zeit
TREFF Ausflug
12:30 bis 14:30
10:30 Ankommen 10:30 Ankommen 10:30 Ankommen 10:30 Ankommen
Wird ein bis zwei
Wochen vorher
10:30 — 11:15 Fur neue Besucher: 10:30 — 11:15 Fur neue Besucher: 10:30 — 11:15 Fur neue Besucher: 10:30 — 11:15 Fur neue Besucher: bekannt gegeben
Kennenlerngesprach / Vorstellen der Kennenlerngesprach / Vorstellen der Kennenlerngesprach / Vorstellen der Kennenlerngesprach / Vorstellen der
Raumlichkeiten und moglichen Aktivitaten Raumlichkeiten und moglichen Aktivitaten Raumlichkeiten und mdoglichen Aktivitaten Raumlichkeiten und mdéglichen Aktivitaten Jeden ersten
Freitag im Monat
o | Alternativ Einzelgesprach zu besonderen Alternativ Einzelgesprach zu besonderen Alternativ Einzelgesprach zu besonderen Alternativ Einzelgesprach zu besonderen als personliches
g Anliegen/Problemen Anliegen/Problemen Anliegen/Problemen Anliegen/Problemen Treffen im autkom
€
o | 11:30-12:30 11:30-12:30 11:30-12:30 11:30-12:30 Ab dem 2. Freitag
> | Schach Schach Schach Schach eines Monats
online. Fur die
10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00 Online-Treffen
Freies Kreativitdtsangebot Freies Kreativitdtsangebot Freies Kreativitdtsangebot Freies Kreativitdtsangebot bi Id
- alle kunstlerischen Materialien stehen - alle kunstlerischen Materialien stehen - alle kunstlerischen Materialien stehen - alle kunstlerischen Materialien stehen Itte anmelaen
zur freien Verfugung zur freien Verfiigung zur freien Verfiigung zur freien Verfiigung unter:
- eigene ldeen/Projekte kénnen geplant & - eigene ldeen/Projekte konnen geplant & - eigene ldeen/Projekte kénnen geplant & - eigene ldeen/Projekte kénnen geplant & 089 4522587-0
umgesetzt werden umgesetzt werden umgesetzt werden umgesetzt werden oder per E-Malil
an info@autkom-
obb.de
12:00 Kochen 12:00 Kochen 12:00 Kochen 12:00 Kochen
gemeinsames Mittagessen vor- und Gemeinsames Mittagessen vor- und gemeinsames Mittagessen vor- und gemeinsames Mittagessen vor- und
= nachbereiten nachbereiten nachbereiten nachbereiten
p= 13:00 Gemeinsames Essen: 13:00 Gemeinsames Essen: 13:00 Gemeinsames Essen: 13:00 Gemeinsames Essen:
Gebratene Maultaschen mit Ruhrei und Griechischer Sommersalat Ofengemise mit Krauterbaguette Gnocchi mit Gorgonzolasol3e
Salat mit Kritharaki-Nudeln und Salat
14:00 — 16:00 (flexibel) 14:00 — 16:00 (flexibel) 14:00 — 16:00 (flexibel) 14:00 — 16:00 (flexibel)
- Freies Kreativitatsangebot - Freies Kreativitatsangebot - Gesellschaftsspiele - Gesellschaftsspiele
- Tischtennis - Tischtennis - Freies Kreativitatsangebot - Freies Kreativitatsangebot
- Schach - Schach - Schach - Schach
(@]
I
g 14:00 - 15:30 Frau Schimpf 13:30 - 15:00 Frau Neri 14:00 - 16:00 Frau Neri/ Frau Schimpf 13:30 - 15:00 Frau Neri
csos Krgativwerkstatt: ) _ Malwerkstatt: . _ Angefangene Projekte aus den vgrschiedenen Achtsamkeitsspaziergang: bewusst
Z | Kleine und groRere Aste / Stocke werden mit | Gestaltung von Acrylbildern mit Gemuse als | Workshops konnen weiterbearbeitet oder wahrnehmen und erleben
bunter Wolle umwickelt, eingewoben und Werkzeug fertiggestellt werden.
bunt bemalt. (Windspiele, Wohndeko)
Am 28.09.2026: Probe von Soundtistics-
Bandprojekt von 19-21:00 Uhr im autkom;
Anmeldung unter 089 4522587-45 oder per
< Mail an TS-AUTISPoint@autkom-obb.de
=
()
2 Details siehe https://www.autkom-
obb.de/veranstaltungen/detail/soundtistics-
bandprojekt-12
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