
E-Mail bei Fragen: info-barrierefreiASS@uke.de  

Hinweis: Bitte senden Sie uns keine sensiblen Dokumente per E-Mail zu! 

 
 

 

Sie haben eine Autismus-Diagnose oder einen Autismus-Verdacht? Und wohnen in oder in 

der Nähe von Hamburg, Köln oder München? 

Die BASS-Teams Studie prüft, ob das BASS-Teams Behandlungsmodell für autistische Erwachsene 

Barrieren in Diagnostik, Behandlung, Beratung und Teilhabe abbauen kann. 

Eine ausführliche Vorstellung der Studie und des BASS-Teams Behandlungsmodells sowie FAQs 

finden Sie auf der Homepage: www.uke.de/barrierefreiASS unter dem Reiter BASS-Teams. 

Voraussetzungen für die Teilnahme: 

• Von Fachperson ausgestellte, schriftlich begründete Verdachtsdiagnose oder gesicherte Diagnose 

Autismus-Spektrum-Störung (z. B. Arztbrief einer Fachperson im Bereich Psychiatrie/Psychotherapie) 

• Keine Diagnose oder Verdachtsdiagnose einer Intelligenzminderung 

• Mindestalter 18 Jahre 

• Wohnort maximal 90 Minuten mit Bus/Bahn von einem der BASS-Behandlungsteams entfernt (Hamburg, 

Köln oder München)  

• Versicherung bei einer deutschen gesetzlichen Krankenkasse 

• Ausreichende deutsche Sprachkenntnisse 

• Aktuell keine Teilnahme an anderer Interventionsstudie; frühere Teilnahme mindestens 3 Monaten zurück 

• Andere Haushaltsmitglieder nehmen nicht an der BASS-Teams Studie teil 

Bei Interesse an einer Studienteilnahme 

1. Anfrage stellen:  

Wenn Sie an der Studie teilnehmen möchten, nutzen Sie bitte den folgenden Link oder QR-Code: 

https://mein.uke.de/otb/calendar?clinicId=2&departmentId=5&sectionId=6&appointmentTypeId=50 

Der Link führt Sie zu einem Anmeldeportal. Dort geben Sie Angaben zu Ihrer Person ein. Die 

Übermittlung ist datenschutzkonform. Wir prüfen anhand dieser Angaben, ob eine Teilnahme 

für Sie formal möglich ist. Folgende Daten werden benötigt: 

✓ Angaben zu Ihrer Person (z. B. Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail, Geburtsdatum, 

Krankenversicherung) 

✓ Nachweis über eine schriftlich begründete Verdachtsdiagnose oder gesicherte Diagnose 

Autismus-Spektrum-Störung hochladen (z.B. Arztbrief) 

✓ Angaben zu Ihrer bevorzugten Erreichbarkeit (z. B. Wochentage und Uhrzeiten) 

Über das Anmeldeportal erhalten Sie bereits Zugriff auf die ausführliche Studieninformation. Falls möglich, lesen 

Sie diese gerne durch und stellen Ihre Fragen zur Teilnahme im Telefongespräch. 

2. Rückmeldung durch Studienteam:  

Ist die Studienteilnahme formal möglich, führen wir ein Telefongespräch mit Ihnen. Das Gespräch dauert etwa 10 

Minuten. Darin besprechen wir die Einschluss- und Ausschlusskriterien, erklären den Ablauf und beantworten Ihre 

Fragen. Ist eine Teilnahme formal nicht möglich, informieren wir Sie schriftlich per E-Mail.  

3. Einwilligung in Studienteilnahme:  

Die Teilnahme ist freiwillig. Sie erhalten nochmal Zeit, um die ausführliche Studieninformation zu lesen und Fragen 

zu stellen. Wenn Sie teilnehmen möchten, senden Sie uns die Einwilligungserklärungen digital oder per Post zu.  

http://www.uke.de/barrierefreiASS
https://mein.uke.de/otb/calendar?clinicId=2&departmentId=5&sectionId=6&appointmentTypeId=50
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Wie geht es nach Aufnahme in die Studie weiter? 

1. BASS-Teams Eingangsangebote: Nach Aufnahme in die Studie vermitteln wir Sie zum nächstmöglichen 

Zeitpunkt an das für Sie zuständige BASS-Teams Behandlungsteam. Das Team meldet sich anschließend per 

E-Mail oder Telefon bei Ihnen und bespricht die nächsten Schritte.  

2. Erste Datenerhebung: Nach Abschluss der Eingangsangebote erhalten Sie einen Link zur ersten 

Studiendatenerhebung (online, Dauer ca. 30 - 45 Minuten). Zusätzlich nehmen Sie an einem Kurzinterview 

teil (per Telefon oder Videosprechstunde, Dauer ca. 30 Minuten). Für diese erste Datenerhebung erhalten 

Sie eine Aufwandsentschädigung von 20€. 

3. Zuordnung Studiengruppe: Nach der Datenerhebung werden Sie per Zufall einer Studiengruppe 

zugeordnet.  

Interventionsgruppe: Kann das BASS-Teams Behandlungsmodell für 12 Monate nutzen - zusätzlich zur 

Regelversorgung. Kontrollgruppe: Nutzt ausschließlich die Regelversorgung (Hinweis: Das bedeutet, Sie 

erhalten keine Angebote durch die Studienteilnahme).  

4. Zweite und dritte Datenerhebung: Unabhängig von Ihrer Gruppenzugehörigkeit erheben wir nach 6 und 12 

Monaten erneut Studiendaten (Onlineumfrage und Kurzinterview). So können wir vergleichen, ob sich 

Unterschiede zwischen den beiden Gruppen zeigen. Pro Datenerhebung erhalten Sie eine 

Aufwandsentschädigung von 20€. 

BASS-Teams Behandlungsmodell für Personen in der Interventionsgruppe 

Das Behandlungsmodell zeichnet aus:  

• möglichst barrierefrei gestaltet und an Ihren Bedarf angepasst 

• eine feste Ansprechperson (Fall-Management)  

• Behandlung durch ein interdisziplinäres Team  

Die Studie wird vom Innovationsfond des Gemeinsamen Bundesausschuss gefördert (Kennzeichen: 01NVF24312) und von 

folgenden Institutionen umgesetzt: 

Stand August 2026 


