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Schachtraining mit Strategie und Spaß 
 
Gemeinschaftsprojekt für Menschen mit Autismus 
 
München, August 2011 – Ende Juli 2011 fand ein Schachtraining für 
erwachsene Menschen mit Autismus in der Münchener Schachaka-
demie statt. Aufgrund der vielen positiven Rückmeldungen sind wei-
tere Termine für Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse bereits in 
Planung. 
 
Mit Herz und Seele waren die Teilnehmer bei der Sache, als Schachgroß-
meister Stefan Kindermann Herkunft und Geschichte des Spiels und der 
einzelnen Figuren erläuterte. Nach der Einführung in die Grundregeln 
konnten die Spieler Züge für sich üben oder gegen andere antreten. Auch 
Schachtrainerin und Nationalspielerin Dijana Dengler war als Gegenspiele-
rin aktiv, um den Austausch zu befördern. 
 
„Mit dem Schachprojekt möchten wir Menschen mit Autismus dabei unter-
stützen, soziale Kompetenzen auszubauen und ihre Freizeit aktiv zu ges-
talten“, so Arno Bellenzin von der Autismus Initiative e. V. Dass das gelun-
gen ist, davon waren alle Teilnehmer und Zuschauer überzeugt. 
 
Fortsetzung folgt 
Am 03. November findet von 14 bis 18 Uhr ein Termin für schachinteres-
sierte Kinder mit Autismus statt. Auch hier wird die Münchener Schach-
akademie wieder ihre Räumlichkeiten zur Verfügung stellen. Auch für Er-
wachsene mit Autismus sind Folgetermine geplant.  
 
Interessierte wenden sich bitte an das Autismuskompetenzzentrum Ober-
bayern, Telefon 089 4522587-0, E-Mail: info@autkom-obb.de. 
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Stefan Kindermann, Dijana Dengler und Arno Bellenzin  
(von links nach rechts) 
 
 
Das Schachturnier ist ein Gemeinschaftsprojekt der Münchener Schach-
akademie und des Autismuskompetenzzentrums Oberbayern. Finanziert 
wird das Projekt durch den Förderverein Autismus Initiative e. V. mit Un-
terstützung einer Sportlerstiftung. Der Verein fördert Projekte für Menschen 
mit Autismus und finanziert sich ausschließlich durch Spenden: Konto-
nummer: 65 41 68 520, HypoVereinsbank München, BLZ: 700 202 70. 
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